
                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 



    Утверждаю  

                                                                                                       и.о. директора  МБОУ 

«Куженкинская ООШ» 

    _____________/И.Б. Кокорева/ 

Приказ №______ от «____     » августа 2026г. 

 

Индивидуальный учебный план  

АООП  ООО для обучающегося 8 класса с ЗПР (вариант 7.1) 

Михайлова Матвея 

на 2026-2027 уч. год 

 

Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю Всего 

класс индивидуально  

Русский язык - 3 3 

Литература 2 - 2 

Иностранный язык (английский) - 3 3 

Алгебра - 3 3 

Геометрия - 2 2 

Вероятность и статистика 1 - 1 

Информатика 1 - 1 

История 3 - 3 

География 2 - 2 

Физика 2 - 2 

Химия 2 - 2 

Биология 2 - 2 

Музыка 1 - 1 

Труд (технология) 1 - 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 - 1 

Адаптивная физическая культура 2 - 2 



Итого 20 11 31 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
   

Практикум по географии    

Модуль по видам спорта 

«Волейбол» 
1 - 1 

Русская словесность 1 - 1 

Всего в неделю 2 0 2 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

  33 

Учебные недели   34 

Всего учебных часов   1122 

Разговоры о важном 1 - 1 

Россия – мои горизонты 1 - 1 

Моя семья 1 - 1 

Коррекционно-развивающие занятия 

с логопедом-дефектологом 
- 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 

с педагогом-психологом 
- 1 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
3 2 5 

 

 

 


